DAMPFBAD
»1agine XXL" zum
Servieren, ca.
100 Euro, www.
schoenebeute.de

DURCH DIE R

JRLIGES
WISSEN
SAFRAN
Je weniger WeiBanteil die rostroten
Krokus-Stempelfaden haben,
desto wertvoller sind sie — Safran
gilt als teuerstes Gewtirz der Welt.

Er schmeckt zartherb bis erdig
und verbreitet einen blumigen Duft!

KURKUMA

Das Gelbwurzaroma ist dem Ingwer
sehr ahnlich. Weniger zitronig,
dafur scharf pfeffrig ist Kurkuma
verantwortlich fur die leuchtend
gelbe Farbe der Currymischungen.

SUMACH

Die angenehme Saure der getrock-
neten und gemahlenen Beeren

der Sumachpflanze passt zu
Schmorgerichten, zu Koriander,
Knoblauch, Petersilie oder Sesam.

CAYENNEPFEFFER

Mit seiner herb-rauchigen Note ist
dieser ,Pfeffer” genau genommen
ein lateinamerikanischer Chili.

148 WWW.COUCH-MAG.DE

GOLD WERT Safran-

f‘:e"’“ ofdden, 1 Gramm, ca. 12 Euro,
_WWW. pfefferkontor de

Pfanne ,,Culinox* mit§
Kupferbeschichtung

UF UNSERER REISE
- pERSISCHE KUCHE

EN UNS DIESE
ISCHEN TOOLS

BEGLET]
PRAKTI

‘.2 sAROMA-GUIDE
Die Rezepte in COUCH sin
aus dem Buch ,,Persiana
“.100 Rezepte aus den;;
Kiichen des Orients™ von
Sabrina Ghayour, 24,95 Euro,
www.coppenrath.dews*

¢ den Kichen- des Orients :

GLASKLAR
Trinkglas und Krug

/ ~Authentic*, ca. 3 Euro
und ca. 15 Euro,
www.butlers.de

-1\

“EDLES TUCH
‘Leinen-Servietten
-von Nordal, 2er-Set

KUPFER-FINISH

ca. 10 Euro,
w.wodistrict.de

aus Kupfer'
und Kork, ab

kristinastark sg

REDAKTION ANNIKA KAPISCHKE



