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Unsere Hautim ~ WIR SIND DIE GESTALTER
» |

¥ : : »Es geht nicht um Sex. Es geht
G ‘ u C k UNSERES LEBENS darum, die Nacht zu tiberstehen.

Zu reden, zusammen im Bett zu

Fihlen wir uns wohl in unserer Haut, : : +Alles ist Energie! Gleiche dich der Frequenz der Realitdt an, 1 ile o
sind wir voll innerer Kraft. Dabei ist ein die du haben mdchtest, und du kreierst diese Realitat. Das ist hegen' Dle banze NaCht' «
" %vm‘e/v'v“k Peeling im Friihling ein echtes Wohlfiihl-  : keine Philosophie. Das ist Physik’, sagte Albert Einstein. Der
\Workshops Trends Ad'ress-én : erlebnis, denn damit entfernen wir die Neurowissenschaftler Dr. Joe Dispenza greift diesen Gedan-
Kultur  Blogs V4 abgestorbenen Zellen und fordern die ken bei seinen Forschungen auf und gelangt zu der Erkennt-

nis: Wollen wir etwas verandern,
kann uns das nur gelingen, wenn
wir die Frequenz unseres Energie-
feldes erhohen. Bei seinem Seminar
4Progressive Workshop - Erhohe
deine Energie” werden wir die in
uns gespeicherte emotionale
Energie durch interaktive Ubungen
und Meditaton befreien, um sie
dafiir zu nutzen, ein neues Schicksal
zu erschaffen. Termin: Fr. 19.5. - So.
21.5., Ort: Berlin, Kosten 330 €, Tel.:
040/41 32 97 15, www.wrage.de

Durchblutung der Haut. Wichtig ist ein
schonendes Pflegemittel, denn bei jedem Peeling wird ein Erneue-
rungsprozess in Gang gesetzt, der Stress fur die Haut bedeutet. Ein
vielseitiges Naturprodukt stellt die marokkanische schwarze Seife dar,
die auch als,,das schwarze Gold aus Afrika” bezeichnet wird. Auf der
Basis von Olivendl, Pottasche und dem atherischen Ol des Eucalyptus
vereint sie die Eigenschaften eines Peelings und einer Waschlotion
mit einer belebenden Wirkung. Marokkanische schwarze Seife, 200 g.
Preis: 12,90 €, Tel.: 0521/304 67 64, www.schoenebeute.de

HERMANN HESSE

.............. Vom Zaner der
| Maasai-Perlen

Kent Haruf
Unsere Seelen
Die Maasai, halbnomadische Rinderhirten aus Kenia und bel.NaCht

Tansania, sind eine der bekanntesten Volksgruppen Afrikas. lhr
Erscheinungsbild von reich mit Perlen geschmiickten Frauen

und Kriegern ist ein fester Bestandteil ihrer traditionellen :
Kultur. Dabei erzahlen die Farben und Muster der Perlen mit & Roman- Diogenes /

ihrem starken Symbolgehalt vom Alltagsleben in einer ande-
ren Welt. So gilt die Farbe Blau als géttlich und verkérpert den

Z . .o
b ? Himmel, der die Rinder mit Wasser versorgt. Und die Farbe
elt fur _ WeiB stellt Milch dar, die zur
‘—' 3 wichtigsten Erndhrungs-
ein Gefuhl von Freiheit

grundlage der Maasai zdhlt.
Der von Frauen aus der :
Region handgefertigte 208 Seiten, Leinen, € (D) 20.-
,Maasai Armreif” (l.) und Auch als eBook und Hérbuch
Nirgends fallt es so leicht, das Leben zu genief3en, wie in der Natur: Aktiv sein, ” ) :
. . . der,Choker” (r.) geben
mit allen Sinnen leben, staunen und loslassen kdnnen,.gelassen und geborgen .
. . . . also Hoffnung auf ein :
sein. In der Natur wird das Leben zum Abenteuer, wenn wir uns darauf einlas- utes Leben. Preis: ie : Es i . st fir die Lieb
sen. Das Ferienlager fiir Erwachsene ,Sommerjung” gibt uns dafiir reichlich 91 95 € Tels 0.8051/.7J88 : S Ist nle zu spat rur die Ie. €.
Gelegenheit. Auf einem Gelande mit drei Seen, Strand, Wiesen und Wald wer- Y ' : Ein beriihrender, lebensweiser
o . . Online-Shop www. : . . .
den wir eingeladen zu einer ganz besonderen Auszeit aus dem Alltagsleben. Es .. Roman tiber Spates Gliick.
. . . . hiitu.com
wird keine Handys, keine Uhren und vor allem keinen Stress geben, stattdessen
erwarten uns liber 30 verschiedene Sport-, Kreativ- & Abenteuerkurse. An einem
Ort, an dem wir all die Zeit haben werden, die wir uns sonst nur selten nehmen.
: * Termin: Fr. 26.5. - So. 28.5., Ort: 29664 Vethem Stadt Walsrode, Kosten ab 209 €
et iieeeiiie e inkL U (im eigenen Zelt)/V, Tel...0162/77 12 040, www.sommerjung.de

»Ich habe Unsere Seelen bei Nacht
schlicht geliebt. «
David Nicholls

Diogenes




VEGANE
KOSTLICHKEITEN

Hier finden zwei edle Aromen zueinander: Cashew

und Triiffel. Fein gerostete Cashewkerne sind umhdillt
mit exklusivem Ahornsirup, hochwertiger Kakaobutter,
schonend getrockneten Friichten und heilenden Ge-
wiirzen und verbinden sich zu einer Geschmacksexplo-
sion. In der veganen Cashew Triiffel Manufaktur,,Delici-
ense” werden mit Begeisterung fiir hochwertige Produk-
te und Leidenschaft fiir Genuss auBergewdhnliche
Triffel-Kompositionen kreiert,
die unsere Sinne verwohnen
und sich positiv auf unser
Wohlbefinden auswirken.
Dabei wird jeder Triiffel von
Hand gefertigt und verpackt
und ist somit ein Unikat. Sttick
ab 1,60 € zzgl. Verpackung.
Tel.: 0611/ 88024735,
www.deliciense.com

THR GESCHENK
fur ein Happinez-

Jahresabo!

In Balance kommen

Auf den wunderbaren Synergieeffekt und die Fahigkeit, im Hier und Jetzt zu
von Yoga und Wandern vertrauen immer  leben, geschult. Die Gedanken kommen
mehr Menschen, die bewusst leben und  zur Ruhe, und die Schénheit der Natur
nachhaltig konsumieren, die Einfachheit  6ffnet unser Herz. Achtsame und die
schétzen und loslassen mochten. Gera- Stille liebende Menschen werden bei
de in der Kombination verdndern uns der Reise ,Yoga & Wandern” zur Ruhe
beide Bewegungsarten, die sich auf kommen, Kraft und Energie tanken und
Kraft, Beweglichkeit, Gleichgewichtund  eine Begegnung mit sich selbst erleben.
Atmung konzentrieren. Sie wirken Termin: Angebot vom So. 23.4. - Do.
heilend auf unsere Organe und starken 25.5., 0Ort: 39011 Lana/Sudetirol, Kosten
das Nervensystem. Zudem werden ab 466 € inkl. 4x U/V, Tel.: 0039/
Korperwahrnehmung, Konzentration 473562800, www.schwarzschmied.com

Lactose-
Intoleranz?

Der sogenannte ewige Knoten ist
ein Gliickszeichen in der tibetani-
schen Philosophie, das in seiner
geschlossenen Ausgewogenheit
Harmonie, giinstige Umstande und
ein langes Leben symbolisiert. Hier
wurde der Gliicksknoten zu einem
wunderschonen Schmuckstiick
vollendet: Der filigrane Silberan-
hanger mit Perle ziert eine feine
Baumwollkette. Lange des Knotens:
3,5 cm. Lange der Perle: 1,5 cm.
Kettenldnge: 90 cm

Lactrase° 12000
aus der Apotheke

e Einzigartige Mini-Kapseln
mit vollen 12000 Einheiten

e Praktisch firr unterwegs:
mit perforierten AbreiBBblistern

Beﬂm

EMILE ZOLA

e Bestes Preis-Leistungsverhdltnis™

(UVP: 30 Stck. nur 8,95€, 75 Stck. nur 17,50€, 150 Stck. nur 28,50 €)

B Lactos-ntalevams Pur dem unbecioaes riem Cemu

s il h wmd il chprodsss ben

Seit 15 Jahren

dieNr.T

Lactrase

Milchprodukte unbeschwert genief3en!

GESICHTER
eNeR STADT

Gesichter sind das Abbild unseres Wesens, unserer Persén-
lichkeit, unserer Fahigkeiten und Neigungen. Sie driicken
Geflihle aus, sind der Spiegel unserer Seele, manchmal
erzdhlen sie auch ganze Lebensgeschichten. Der Fotograf
Jan Rickers und der Kiinstler Per Schumann sind fiir ein
einzigartiges Buchprojekt ein Jahr lang immer wieder nach
Berlin gefahren, um die Gesichter von 1000 Menschen in der
Stadt zu fotografieren. Ihr Buch zeigt 1000 Portraits, so bunt
und multikulturell, persénlich und generationsiibergreifend
wie moglich. Eine Liebeserklarung an Berlin und ein facet-
tenreiches Bild unserer Zeit..Jan Rickers & Per Schumann
,1000 in Berlin®, Distanz Verlag, 34,90 €, www.distanz.de

TEXT ULRIKE FACH-VIERTH FOTO PR FOTOFOTOLIA

Sie erhalten die faszinierende Kette
~Ewiger Knoten” gratis fiir ein Jahres-
abonnement der Happinez. Rufen
Sie uns unter 01806 /36 93 36.an!
Mo.- Fr. von 8 bis 20 Uhr, Sa. von

9 bis 14 Uhr; 0,20 €/Anruf aus dem
deutschen Festnetz, Mobilfunk max.
0,60 €/Anruf. Stichwort Happinez
Nr. 04/2017. Alle Preise inkl. MwSt.
Giiltig nur in Deutschland.

Weitere Angebote finden Sie auf
www.happinez.de/jahr.

VOM GENUSS
DES FLUSSIGEN GOLDES

Olivendl muss man wie Wein verkosten, sagen Olbauern.

Wer jemals feines Olivendl genossen hat, weil3 wovon die

Rede ist. Seit Jahren widmet sich Rémy Reboul dem
Olivendl und hélt dabei auf seinem Chateau d’Estoublon

an alten Traditionen fest. Im November vergangenen
Jahres gab er den Startschuss fiir die Olivenernte. Die
Trockenheit der Luft, der blaue Himmel, die Wintersonne:
2016 waren alle Voraussetzungen fiir eine wunderbare
Ernte erfillt. Die erste Geschmacksprobe des neuen Oliven-
0Ols,Nouvelle Récolte” kénnen wir jetzt verkosten. Apothe-
kerflakon 500 ml 26,90 €, www.estoublon.com
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